
INFORMEZ-VOUS AU SUJET 
DE L’ÉTAT NUTRITIONNEL DE 
VOTRE ENFANT
Un bon état nutritionnel est essentiel à sa santé, à sa
croissance et à son développement.

Il a perdu du poids.
Il prend du poids

lentement.
Il a un poids insuffisant.

Il a un surpoids.

Il ne grandit pas.

Il ne change pas de taille
de vêtements.

Il mange moins que 
d'habitude.

Il n’a pas d’intérêt pour la 
nourriture.

Il s’alimente mal en
raison de troubles 

gastriques.

Il est alimenté par sonde
ou suit un régime 

alimentaire particulier.

Il est moins actif.
Il joue moins.

Il dort plus que 
d'habitude.

EST-CE QUE L’UNE DES SITUATIONS SUIVANTES S’APPLIQUE À VOTRE ENFANT?

PARLEZ À VOTRE PROFESSIONNEL DE LA SANTÉ.
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