
كلفط ةیذغت نع لأسا
هروطتو هومنو ھتحصل يساسأ رمأ يھف

نزولا نادقف
نزو ةدایز يف ئطُب

 ةفاحنلا

نزولا يف ةدایز

ھلوط وأ هومن فقوت

ھبایث تاساقم تابث

تایمكب ماعطلا لوانت
داتعملا نم لقا

 لوانتب ةبغرلا مدع
ماعطلا

 ىلع ةردقلا مدع
ببسب ماعطلا لوانت

ةدعملا لكاشم

 وأ ةیبوبنلأا ةیذغتلا
ةصاخلا ةیمحلا

ً اطاشن لقأ
ًابعل لقأ

داتعملا نم رثكأ مونلا

؟ةیلاتلا ضارعلأا كنبا ىلع رھظت لھ

ةرایزب مقدیزملل
http://www.nutritioncare.org/YourNutrition/

كب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم عم ثدحت
2019 نقحلاوةیوعملاةیذغتللةیكیرملأاةیعمجلل ةظوفحم قوقحلاعیمج . 
نقحلاو ةیوعملا ةیذغتلل ةیكیرملأا ةیعمجلل ھلجسم ةملاع وھ ةیذغتلا ءوس لوح ةیعوتلا عوبسأ


